@\ Arbetsformedlingen

Vill Du arbeta utanfor Sverige?

www.arbetsformedlingen.se/jobbautomlands

WWW.eures.europa.eu



http://www.arbetsformedlingen.se/jobbautomlands
http://www.eures.europa.eu/
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Arbetsformedlingens internationella
service till arbetssokande

EURES - European Employment Services

Ett natverk av offentliga arbetsformedlingar inom
EU/EES och Schweiz, med uppdrag att framja den
friarorligheten pa arbetsmarknaden.
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Varfor jobba utanfor Sverige?

« Visar painitiativférmaga - vaga prova pa nagot nytt

« Paverkar ofta egna attityder och varderingar

« FOrmaga att anpassa sig till nya, ovantade situationer
« Sprakkunskaper

* Insikt i kulturella skillnader/likheter

 Internationell erfarenhet blir allt viktigare pa

arbetsmarknaden EURES
\ ’
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Arbeta utomlands

Ovriga varlden
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EU/EES-lander

EU/EES medborgare kan arbeta i foljande lander
utan att behova arbetstillstand:

Sverige, Danmark, Norge, Finland, Island,
Tyskland, Nederlanderna, Belgien,
Storbritannien, Irland, Frankrlke Luxemburg,
Liechtenstein, Spanlen Portugal Osterrike,
Grekland, Itallen Sverige, Tjecklen Estland
Lettland, Litauen, Cypern, Ungern, Polen,
Slovenien, Slovakien, Malta, Bulgarien,
Rumanien.

Sarskilt avtal med Schweiz from 1 juni 2002.
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Fri rorlighet | EU/EES

Fri rorlighet for arbetstagare - en
grundlaggande rattighet for
medborgare | EU/EES.

Du far arbetai ett annat
medlemsland pa samma villkor
som medborgarnai det landet.

Under en dvergangsperiod kan
arbetstillstand behovas for
medborgare fran vissa av de nya
EU-landerna.
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Soka utlandsarbete fran Sverige

« Platsbanken pa www.arbetsformedlingen.se
« Platsbanken pa www.eures.europa.eu

 Lankar till andra landers platsbanker och
gedigen lista i pdf pa
www.arbetsformedlingen.se/jobbautomlands

 Platsannonser: Dagstidningar, facktidningar

« Ledigajobb pa féretagens hemsidor pa Internet

« www.syoguiden.com (lanksamlingar)

« Ditt natverk

« (Utlandsjobb via en svensk arbetsgivare)



http://www.arbetsformedlingen.se/
http://www.eures.europa.eu/
http://www.arbetsformedlingen.se/jobbautomlands
http://www.syoguiden.com/
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Arbeta 1 Norden
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Jobb i annat nordiskt land inom perioden maj-september
Alder 18-28 ar, fyllda 18 ar senast 1 juli det aktuella aret

Ansokan pa www.nordjobb.net

Erfarenhet kravs inte, men ar en merit
Avtalsenlig |6n, skatt betalas | arbetslandet

Nordjobb ordnar ofta bostad och fritidsaktiviteter

Kontaktpersoner att vanda sig till q
N


http://www.nordjobb.net/
http://www.wallbema.se/index.html
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Hit kan du fara!

NORGE

« WWW.NAV.NO
« Efterfragan pa arbetskraft okar

o Norska arbetsgivare rekommenderar "knacka
pa med CV:nihand metoden”

 www.qulesidor.no

« Bemannings-/rekryteringsforetag vanligt
« www.finn.no bra "alltmojligt-sajt”

« www.aftenposten.no

 Grensetjensten www.gtm.nu SEeciali.ster pa
myndighetsfragor och regelverk Sverige-Norge

NAV ServiceSenter 0047 800 33 166



http://www.nav.no/
http://www.gulesidor.no/
http://www.finn.no/
http://www.aftenposten.no/
http://www.gtm.nu/
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Hit kan du fara!
DANMARK

« | Platsbanken, rubrik Oresundsregionen

« Danska lankar: www.jobnet.dk
www.eures.dk www.workindenmark.dk

« Boi Skane, pendla till Danmark

« Sasongsjobb inom tradgard och jordbruk
www.seasonalwork.dk

« Brainfo pa www.oresunddirekt.com
« www.dequlesider.dk
e WwWw.job-quide.dk



http://www.jobnet.dk/
http://www.eures.dk/
http://www.workindenmark.dk/
http://www.seasonalwork.dk/
http://www.oresunddirekt.com/
http://www.degulesider.dk/
http://www.job-guide.dk/
http://www.job-guide.dk/
http://www.job-guide.dk/
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Sasongsarbete

NOjespark utanfor Oslo

http://tusenfryd.no

fran 16 ar
www.sommarland.no
www.hunderfossen.no
www.kongeparken.no
www.dyreparken.com

Norska skidorter

www.helenorge.no/cgi-bin/helenorge/imaker?id=19904



http://tusenfryd.no/
http://www.sommarland.no/
http://www.hunderfossen.no/
http://www.kongeparken.no/
http://www.dyreparken.com/
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Arbeta i Finland/Aland

www.mol.fi Jobb i hela Finland
WWW.ams.ax Jobb p& Aland
www.komhem.nu Arbeta och bo pa Aland

www.Visitaland.com Turistinformation



http://www.mol.fi/
http://www.ams.ax/
http://www.komhem.nu/
http://www.visitaland.com/
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Arbeta inom EU/EES och Schwelz

Fri rérlighet for arbetstagare

EU/EES/Schweiz
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Arbeta pa Disneyland Resort i Paris

FOr dig som

« Har last franska
e Har serviceerfarenhet
« Vill arbetai en nojespark



http://www.disney.se/kalleanka/bli_kjent/portretter/se_portretter.html
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Skordearbete |
Nederlanderna

www.seasonalwork.nl



http://www.seasonalwork.nl/
http://www.seasonalwork.nl/
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Arbeta |
Storbritannien

www.direct.gov.uk



http://www.direct.gov.uk/
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Arbeta som entertainer
vid Medelhavet

 Aktivitetsledare for barn och
vuxna

 Ledare for sportaktiviteter
 Showartist

Spanien (Kanariebarna), Italien,
Cypern, Grekland

Sasongsarbete ca mars-oktober,
Ibland vintersasong
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Sasongsjobb i Osterrike

Samarbete mellan arbetsformedlingarna i Sverige
och Osterrike

« Kockar, restaurangbitraden, hotellstaderskor,
servitor och koksbitraden sdkes

« December till mars/april — beroende pa snotillgang

« 48tim i veckan/6 arbetsdagar

« LoOn enligt 6sterrikiska kollektivavtal

« Arbetsgivaren star oftast for kost och logi

 Mycket jobb! Lite fritid!

« Tyska sprakkunskaper ar en fordel, speciellt for
serveringspersonal EURES
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Arbeta med bistands- och volontararbete

Arbete utan krav pa utbildning eller erfarenhet
Kost, logi, fickpengar

Europeisk volontartjanst 18-30 ar www.ungdomsstyrelsen.se
Globalportalen www.globalportalen.org
Forum Syd www.forumsyd.org
Internationella arbetslag www.ial.se



http://www.ungdomsstyrelsen.se/
http://www.globalportalen.org/
http://www.forumsyd.org/
http://www.ial.se/
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Arbeta utanfor EU/EES

Arbetstillstand kravs

Varje land har egna regler

Kontakta ambassaden
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Arbeta i Australien,
Nya Zeeland (Working Holiday Visa) eller

Kanada (International Experience)

* Visumkrav

 Alder 18-30 ar

* Inneha ett giltigt svenskt pass

« Giltig tur- och returbiljett

« Kontoutdrag med bankens stampel

« 6 manader max hos samma arbetsgivare

« Stodtjanster/intro-paket kan kopas:
www.worktravelcompany.se
www.Kilroytravels.se



http://www.worktravelcompany.se/
http://www.kilroytravels.se/
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Andra mojligheter | USA

Yrkespraktik (Ansdkan via
Arbetsformedlingen i Boras)
www.arbetsformedlingen.se/jobbautomlands

Lagerledare under sommaren i USA, t.ex. genom Camp
America fran 18 ar

www.scandinavianinst.com

International Volunteers in Parks
www.nps.gov/ola/topics/ivip/application%20process.htm

EURES

Y


http://www.arbetsformedlingen.se/jobbautomlands
http://www.scandinavianinst.com/
http://www.nps.gov/oia/topics/ivip/application process.htm
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Vilka arbetsgivare annonserar mest?

* Inom hotell/turism
 Bygg- och anlaggning

* Fdrsaljning/inkdp/marknadsforing - Internationella
foretag

 |nom vard

 Inom tekniskt arbete

* Internationella organisationer, t.ex. SIDA, FN
« Svenska skolor utomlands
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INTYG E303/U2
- sOka arbete utomlands med bibehallen a-kassa

Vill du aka till ett annat EU/EES-land och stka
jobb pa plats?
Baskrav:

e Du har varit anmald som arbetslos | minst 4
veckor

« Du ratt till arbetsléshetsersattning
« Du ansdker om intyg E303/U2 innan du aker
« Galleri hogst 3 manader

Pa www.iaf.se under rubriken ” Intyg for att s6ka
jobb i Europa” kan du lasa mer om villkoren
och skriva ut ansdkningsblanketten.



http://www.iaf.se/
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Din ansOkan
Ar du praktiskt redo att ta ett utlandsarbete?

Platsannons? Vilken kompetensprofil soks? Anvand
den informationen.

Soker arbetsgivare nagon fran ett annat land?
Enklare for dig... Glom inte att skriva nar du kan
bdrja.

Konkurrerar du med landets medborgare? Skriv
tydligt vad du tillfor foretaget, nar du kan borja, att du
har de ratta sprakkunskaperna etc.

Pa www.arbetsformedlingen.se/jobbautomlands
finns tips om hur du skriver ansokningar pa olika
sprak.



http://www.ams.se/
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CV...

Pa engelska eller pa landets
sprak?

Kort eller langt?
Bdrja med det viktigaste!

Foto? Betyg?
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Innan du aker...

Antagningsbesked resp. arbetskontrakt

Kontakta Forsakringskassan www.fk.se, skaffa ett
Europeiskt sjukforsakringskort

Skattemyndigheten (Skattefragor, folkbokforing)

Kontakta EU/EES-handlaggare pa din A-kassa.

Tareda pavad som galler nar du kommer tillbaka
till Sverige


http://www.fk.se/
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Innan du aker...

Meddela facket, om du ar medlem
Meddela arbetsloshetskassan, om du ar medlem
Kompletterande reseforsakring dar olycksfall ingar

Personbevis. Folkbokforingen kan aven skriva ut
dem pa engelska

Ta med CV, nagra ex.



@\ Arbetsformedlingen

Att tanka pa...

Tareda pa sa mycket som mojligt om landet och platsen dit du
ska. Las arbetsférmedlingens infoblad om olika lander

Bostad har? Dar? Ingar bostad? Kan arbetsgivaren ge tips?
Pengar? Lonen drojer, extra kostnader for hyran m.m.

Reglerade yrken (krav pa legitimation) t.ex. sjukskoterska
Tareda pa det galler dig. Det kan ta tid att ordna legitimation.

Glom inte landskoderna for telefonnummer (+46...)

Las checklistan pa arbetsformedlingens webbsajt
www.arbetsformedlingen.se/jobbautomlands



http://www.arbetsformedlingen.se/jobbautomlands
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VIKTIGT !

Arbeta aldrig svart! Det ar olagligt och inga
forsakringar galler om nagot hander. | vissa lander
kan man fa fangelse.

Arbeta inte utan arbetstillstand i lander dar det kravs.

Se upp med arbeten pa provisionsbasis, ex inkastare,
time-share saljare/lottutdelare. Lag l6n, ofta ocksa
svart betalning.

Begar skriftligt kontrakt, rattigheter/skyldigheter.
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Nar du fatt arbete utomlands
Tank pa:

* Du betalar skatt | arbetslandet.

 Nar du betalar skatt och
socialforsakringsavgifter, trader du in i det
landets sjuk- och socialférsakringssystem.

« Du kan inte vara arbetsloshetsforsékrad i tva
lander. Det ar arbetslandets system som galler.

Las mer pa www.iaf.se under ldnken "EU:s
regler om socialtrygghet”.


http://www.iaf.se/
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Komma vidare?

Kolla ”Aktuella utlandsaktiviteter” pa
www.arbetsformedlingen.se/jobbautomlands

Ringa Af Kundtjanst
0771 416 416

Prata med Eures - kontaktperson
pa Arbetsformedlingen

Maila till eures@arbetsformedlingen.se



http://www.arbetsformedlingen.se/jobbautomlands
mailto:eures@arbetsformedlingen.se
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Tack!

Asa Henriksson
010-4874709

asa.henriksson@arbetsformedlingen.se



